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BONNEUIL ET LA BORDE

Réflexicns sur deux expériences psychiatriques

La Borde sur
la carte de la psychiatries
- franqaise, ces noms évo-
quent des lieux célébres et mal
connus. On sait que dans les expé-
riences menées, d'uné part, par
Maud Mannoni et, de lI'autre, par
Jean Oury, c'est d'une certaine
maniére le sort de la ‘psychothé"
rapie qui est en question. Mais
en méme temps l'aura dont ces
lieux ont été enveloppés — pa

I'effet d’'une mode récente — a
joué comme un écran, rendant
difficile toute appréciation objec-
tive. Il est donc heureux que
plusieurs livres, ces derniers mois,
alent tenté, chacun & leur
maniére, de lever cet obstacle :
ainsi se rapproche-t-on du jour
ou 1] sera enfin possible d’esquis-
ser un bilan provisoire de deux
recherches dont les points de
convergence ne dolvent pas
cacher les différences profondes.

Fondée en 1969 par Maud Man-
noni et Robert Lefort, I'école
expérimentale de Bonneulil, desti~
née aux enfants dits débiles, han-
dicapés ou psychotiques, se définit
comme une « Institution écla-
tée ». Les soignants refusent de
s'y considérer comme les tout-
puissants représentants du savoir
meédical.

Ils s'efforcent de ramener & la
vie des enfants estimés incura-
bles — grace aux vertus de l'exis-
tence communautaire, du théatre,
du travail ou du jeu. A l'occasion
d'un film que Guy Seligmann
vint tourner & Bonneuil (1),
parents, enfants et soignants
s'étalent réunis pour confronter
leurs expériences. De ces discus-
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sions, ot la théorie cétoie l'anec-
dote, est né un llvre composite
mais facile & lire, dont le princi-
pal mérite est de nous présenter
I'histoire de nombreux cas
concrets sans masquer. lorsqu'ils
existent, les échecs ou les tadton-
nements de la thérapie. Au total,
cependant, ce sont les succés qui
T'emportent, donnant raison a
I'’équipe de Bonneuil contre une
administration tracassiére, qui
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s’'ingénie & leur créer difficultés
et embarras. La complexité des
démeélés avec la Sécurité sociale
est sans doute le premier point
commun avec La Borde..

C’est en 1953 que s’ouvre, dans
un chiateau de Sologne, la clini-
que de La Borde. A cette époque-
charniére dans I’histoire de la
psychiatrie francaise, le primat
des thérapeutiques organiques
commence & é&tre contesté par
l'essor des thérapeutiques psycho-
logiques tournant qui s’expli-
que, en partie, par le développe-
ment Jde la psychanalyse et I'in-
fluence des travaux de Lacan.
Restait a faire entrer la psycho-
thérapie dans le cadre de I'insti-
tution hospitaliére, projet entre-
pris par deux hommes dont le
nom demeurera attaché &
La Borde, Jean Oury et élix
Guattari. Trés vite, les difficultés
de gestion ou d'organisation du
travail au ~ein d'une vaste com-
munauté — ol soignants et soi-
gnés n’hésitent pas, quand il le
faut, & échanger leurs roles —
ameénent la nouvelle clinique &
imaginer des solutions qui finis-
sent par lul donner un visage
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reconnaissable entre mille. Multt-
plication des réuninns. des grou-_
pes, des clubs de spécialisation
du personnel, lutte contre la
ségrégation des malades, autoges-
tion généralisée, refus des dicta-
tures (fQt-ce celle des respon-
sables), deviennent, en effet, les
traits majeurs de cette « psycho-
thérapie {nstitutionnelle », ot
Uinstitution fonctionne & la fois
comme le liew et comme l'inStru-
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ment privilégié d'une thérapie
psvchologique.

Sur les débuts de cette expé-
rience le numéro 21 de Recher-

ches apporte d'intéressants témoi-
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gnages. Le collect!f qui I'a écrit —
dans un style trés ouvert, ou se
meélent interviews et récits. re-
cherches théoriques et expressions
individuelles — s’est limité volon-
tarrement a I'étude d'un aspect
essentie} : l'organisation du per-
sonnel soignant et lI'évolution des
institutions au sein de la climque.
Ecrite avec nrudence par des ao-

teurs » trés critiques envers eux-
meémes, i'enqguéte -'arréte -n 1983,
avant les contestations violentes
dont I'entreprise psychatrique en
général devint ensuite l'objet.

Le livre de Jean-Claude Polack
et Danielle Sabourin - tous deux
« labordiens » — dresse, au con-
traire, un bilan complet des résul-
tats sur plusieurs points cru-
claux : l'utilité des groupes. celle
des médicaments (fermement af-
firmée), le rapport & l'argent. au
pcuvoir. au sexe Ce texte brillant
et souvent provocant - il entre-
prend. par exempic. de comparer
les bienfaits de I'électroctioc a
ceux de l'orgasme - tend a ren-
torcer ia « legende » de iLa Borde,
plutdét qu'a la détruire Tant il est
vrai qu'en matiére de folie, toute
affirmation « générale » risque
de se trouver sans cesse decalée
par rapport a la vie. a la miseére,
a la souffrance du psychotique.

Partir de cette souffrance. ne
jamais l'oublier — démarche plus
austére, mails moins mystifiante,
— telle fut 'ambition propre de
Jean Oury chaque fois qu’il ecri-
vit un texte. Prises de paroles
ponctuelles. échelonnées sur vingt
ans de pratique et d'échanges
quotidiens avec les psychotiques,
ainsi apparait cette vingtaine
d'articles réunis en un volume,
dont la lecture constitue un con-
trepoint précieux aux deux livres
précédents.

Cédant le moins possible aux
piéges de la « littérature » Jean
Oury tente de -onceptualiser
trés souvent a partir de Lacan —
le « nccud » de la psychose et le
point d’'intervention possible d'une
therapre tout en reprochant
vivernent 4 une certaine antipsy-
chiatrie d'avoir sous- estimé la
réalité de ces probléemes. Car. bien
que desireux de rendre au « fou »
dignité et liberté. Oury se meéfie
des solutions de facilité qui con-
sistent a affirmer que la folie
« n’existe pas » Depuis longtemps
critiqué « sur sa droite », 1l le sera
donc aussi « sur sa gauche » pour
avoir affirmé : « 00 y a quelque
chose a sauver de la psychiatrie »

Reste qu'a l.a Borde comme a
Borneull des étres semblent redé-
couvrir ie bonheur en revenant a
la vie. N'es -ce Ra# & au fend,
T s@Wedtioee aht ?



